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• Aucun conflit d’intérêt à déclarer 



FAST ? 

 
 
 
 
 
 
 
      Extended-FAST 



Stengel et al., 2018 



Objectif 

 

 

Existe-t-il un épanchement des séreuses? 

Geste chirurgical 



Les 3 « P » 

Péritoine Péricarde Plèvre 



 

 

 

 

E-FAST écho Rx Thorax & Bassin 

Quelles indications? 



Matériel 

MORPHOLOGIE 



6 QUADRANTS 



Quadrant supérieur Dt 



Quels espaces? 



Epanchement? 



Acad Emerg Med, 1995 

N = 245 37 épanchements + 



West J Emerg Med, 2017 

93.8% 



Quadrant Supérieur Gauche 



Quels espaces? 



Epanchement? 



Quadrant sus-pubien 



Coupe longitudinale 



Coupe longitudinale 

PROSTATE 



Coupe transversale 

VESSIE 

UT / PROST 

RECTUM 



Les pièges… 

FAUX POSITIFS 
+++ 

FAUX NEGATIFS 



Epanchement? 

??? 



Bloc? 



Pathologique? 



Pathologique? 



Vésicules séminales 



Epanchement latéro-vésical? 



Faux négatifs 



Epanchement rétro-péritonéal 



Sous-Xiphoïdien 



Péricarde 

OD 

OG 

VD 

VG 

FOIE PERICARDE 



Tolérance? 

VD 



Tolérance ? 



Drainage péricardique? 

Compression OD télédiastolique 

Compression VD holodiastolique 

Swinging Heart 
= circonférentiel 

Diminution collapsus VCI < 50% 



Le piège 



Etage thoracique 

• Situation physiologique 

 

    aérique   

• Epanchement  

    liquidien 



Quadrant thoracique antérieur 



Physiologie 

Glissement pleural Signe bord de mer 



Pneumothorax 

• Glissement pleural abolis? VPN = 100% 

 

 

• Lignes A exclusives? 

 

 

• Point-poumon   Spé = 100% 

 

 

Lichtenstein, 2008 



Pneumothorax 

Abolition 
Glissement pleural 

Signe code barre 



Le point-poumon 



Et le pouls pleural? 

Glissement pleural 

 

• IOT sélective 

• Atélectasie 

 

 

 



Hémothorax 

Signe de la murène Signe de la sinusoïde 



Hernie diaphragmatique Contusions 



Hyacinthe et al., 2012 

N = 53 N = 35 



Conclusion 

• Rapide = 3-5 min 

• Une question = épanchement +++ 

• A répéter 

• Echographie « clinique » 

 

Stengel et al., 2018 



Quelle(s) est/sont la/les proposition(s) vraie(s) 
concernant l’échographie E-FAST? 

A. Les performances diagnostiques (Se et Spé) de l’E-FAST 
sont supérieures dans les traumatismes thoraciques 
fermés en comparaison aux traumatismes abdominaux. 

B. L’espace inter-hépato-rénal est la zone la plus sensible 
pour détecter un épanchement péritonéal. 

C. Le volume seuil permettant la détection d’un 
épanchement péritonéal est de 50 cc. 

D. La recherche d’un épanchement péricardique nécessite 
l’utilisation d’une sonde sectorielle. 

E. Au niveau du quadrant thoracique antérieur, l’opérateur 
doit réaliser une coupe longitudinale. 
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Quel est le nombre de quadrants analysés lors 
d’une échographie E-FAST? 

A. 5 

B. 6 

C. 4 

D. 8 

E. Aucune de ces réponses 

 



Quel est le nombre de quadrants analysés lors 
d’une échographie E-FAST? 

A. 5 

B. 6 

C. 4 

D. 3 

E. Aucune de ces réponses 

 



Quel est l’élément désigné par la flèche blanche 
sur cette coupe du quadrant abdominal 
supérieur droit? 

A. Cul de sac pleural droit 

B. Epanchement péritonéal 

C. Graisse péri-rénale 

D. Veine hépatique 

E. Diaphragme 
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A. Il existe des lignes B sur 
l’image 2. 

B. Ces deux images montrent  
un pneumothorax. 

C. L’image 2 représente le 
signe du bord de mer. 

D. L’image 2 représente le 
signe du code barre. 

E. L’image 2 est en faveur 
d’un pneumothorax. 

 

 

Quelle(s) est/sont la/les proposition(s) vraie(s) 
concernant ces images? 

1 2 
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