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Pyjama jetable VS pyjama réutilisable 

Les soignant.es en réanimation doivent porter une tenue spécifique et conforme à 

l’établissement de soin. La tenue de travail a pour but de limiter le risque infectieux pour 

protéger les professionnels de santé et les patients. La tenue se compose d’un pantalon sans 

poche et d’une tunique à manche courte. Le choix du textile peut avoir un réel impact sur 

l’empreinte carbone d’un service de réanimation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques chiffres  
 

Nombre de pyjamas utilisés par une personne 

en 4 ans :  

- 14.8 pyjamas réutilisables  

- 940 pyjamas jetables  

 

En moyenne, 1.86 pyjamas jetables sont utilisés 

par jour et par soignant.  

Le pyjama réutilisable est 31% moins émissif en 

CO  que le jetable.  

Le pyjama réutilisable engendre moins de 

déchets (8,14 kg de déchets par unité 

fonctionnelle contre 99,6 kg pour le jetable). 

Le pyjama réutilisable consomme 95% plus 

d’eau que le pyjama jetable. 

Analyse du cycle de vie comparative entre les pyjamas de bloc opératoire réutilisables et jetables, utilisés dans les hôpitaux Alexis Burguburua , 

Christèle Tannéb , Kevin Boscb , Justine Laplaudb , Melina Rothb , Magdalena M. Czyrnek-Delêtrea,* Mars 2022 

Recommandation de pratiques professionnelles, Tenue vestimentaire au bloc opératoire, Sfar 2021 

Recommandation  

Changer impérativement de tenue tous 

les jours et lorsqu’elle est souillée. 

  

Malgré la forte consommation d’eau, l’impact environnemental du pyjama réutilisable est plus faible 

que le jetable.  

Durée d’utilisation : 1 journée   

Cycle de vie d’un pyjama jetable  

Moyenne de vie 

63,5 lavages  
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Consommation 
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Durée d’utilisation : plusieurs années   

Cycle de vie d’un pyjama réutilisable   

Ne pas faire de mésusage du linge à usage 

unique (porter une casaque stérile ou une sur 

blouse jetable lorsqu’il fait froid) 


