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Résumé Une des avancées les plus remarquables des dernieres années dans le domaine de la

MOTS CLES biologie vasculaire est la découverte de l’importance des cellules souches en général et des
Thérapie cellulaire ; progéniteurs endothéliaux circulants en particulier (PECs). Ces cellules angiogéniques, qui
Progéniteurs conservent les propriétés des angioblastes embryonnaires, sont des résidents normaux de la
endothéliaux ; moelle osseuse, qui peuvent étre présentes dans la circulation générale soit spontanément
Marqueurs soit en réponse a différents stimuli (cytokines pro-inflammatoires, facteurs de croissance,
ischémie, statines...). Impliquées dans les mécanismes de réparation vasculaire et tissulaire,
les PECs apparaissent comme de bons biomarqueurs de sévérité de ’atteinte endothéliale
dans les pathologies cardiovasculaires, mais aussi lors d’atteintes respiratoires hypoxémiantes
et dans le sepsis. La découverte de ces cellules a également ouvert une voie thérapeutique
innovante pour le traitement des maladies cardiovasculaires ischémiques.
© 2007 Société de réanimation de langue francaise. Publié par Elsevier Masson SAS. Tous
droits réservés.
Abstract One of the most important breakthroughs in the field of vascular biology in the last
KEYWORDS decade was the discovery of endothelial progenitor cells (EPCs). These angiogenic cells are
Cell Therapy; bone marrow residents, and mobilize to the general circulation spontaneously and in response
Endothelial progenitor to various stimuli such as ischemia, growth factor, pro-inflammatory cytokines, and drugs such
cells; as statins. Evidence is accumulating that EPCs can differentiate into mature endothelial cells
Biomarker and facilitate endothelial repair and angiogenesis in vivo. In recent years, consistent publica-

tions have shown that EPCs provide both diagnostic and prognostic informations with respect
to cardiovascular diseases, acute lung injury and sepsis. Mobilization of the EPCs from the
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bonne marrow or injection of these cells may be used as therapeutic option for the treatment
of ischaemic cardiovascular diseases.
© 2007 Société de réanimation de langue francaise. Publié par Elsevier Masson SAS. Tous

droits réservés.

Introduction

Le role de I’endothélium vasculaire dans la biologie cardio-
vasculaire dépasse de beaucoup son effet barriére entre
sang et tissus. En effet, il régule la plupart de fonctions
vasculaires ainsi que le transport de molécules et de cellu-
les vers les tissus, et constitue l'interface antithrombotique
entre le sang circulant et les tissus sous-jacents. Cet
« organe » essentiel est le siége potentiel de nombreux pro-
cessus lésionnels qui mettent secondairement en route des
mécanismes de réparation indispensable pour restituer son
intégrité [1]. Ces phénomenes de restauration de ’épithé-
lium nécessitent le remplacement des cellules lésées par
des mécanismes qui restent encore imprécis. Des avancées
récentes dans le domaine des cellules souches, cellules
capables de prolifération, d’autorenouvellement et qui pos-
sedent une capacité de différentiation dans au moins un
type de cellule différentiée, pourraient apporter un début
d’éclaircissement a ces phénomenes [2]. Il a en effet été
clairement démontré que des cellules immatures provenant
de la moelle ou déja présentes dans la circulation partici-
paient trés activement a la réparation vasculaire : les pro-
géniteurs endothéliaux circulants (PECs) [3,4]. Cette revue
cherche a résumer les avancées récentes de la biologie dans
ce domaine en centrant ses applications cliniques au
domaine de la réanimation.

Progéniteurs endothéliaux circulants
Généralités

Avant la fin des années 1990, il était généralement admis
que la source de remplacement de ’endothélium agressé
était des cellules endothéliales matures circulantes, déta-
chées de la paroi vasculaire et qui adhéraient aux vaisseaux
lésés. Cette hypothese découlait des travaux de Stump et
al. qui avaient démontré en 1963 qu’un patch de Dacron,
«suspendu » dans la circulation et n’ayant aucun contact
avec ’endothélium, était recouvert d’ilots de cellules
endothéliales matures en sept jours [5]. Le dogme étant
que la formation de cellules endothéliales a partir d’angio-
blastes provenant du mésoderme était limitée a la période
du développement embryonnaire, la seule conclusion pos-
sible de Stump était existence de cellules endothéliales
matures circulantes [5]. En 1997, la publication de Asahara
et al. a mis fin a ce dogme et a bouleversé le domaine de la
médecine vasculaire [6]. Cette équipe a en effet identifié
la source du renouvellement endothélial comme étant une
sous-population de cellules mononuclées porteuses du mar-
queur hématopoiétique CD34. Asahara a en effet montré
que des progéniteurs hématopoiétiques CD34+ purifiés a
partir de prélévements sanguins adultes pouvaient se diffé-
rentier dans certaines conditions ex vivo en cellules ayant

un phénotype endothélial mature. De plus, chez le lapin,
ces cellules avaient la capacité de s’incorporer dans des
sites ischémiques afin de créer des nouveaux vaisseaux
[6]. Ces cellules, appelées progéniteurs endothéliaux circu-
lants (PEC), expriment différents marqueurs endothéliaux
tels que le récepteur de type 2 du Vascular Endothelial
Growth Factor (VEGFR2), le CD31, la VE-cadhérine ou le
facteur de von Willebrand, et ont la capacité de former
des néovaisseaux non seulement in vitro mais aussi in vivo
au niveau de tissus ischémiques [7]. Un an aprés cette
découverte, le groupe de Rafii confirmait U’existence de
ces cellules dans le compartiment sanguin et démontrait
leur capacité a coloniser et recouvrir une prothése endovas-
culaire, permettant d’expliquer l’observation de Strump
[8]. Des études complémentaires chez l’animal et chez
I’homme ont ensuite rapidement démontré que, suite a
une lésion tissulaire, des progéniteurs endothéliaux pou-
vaient étre recrutés a partir de la moelle, entrer dans la
circulation puis migrer vers le tissu endommagé ou elles se
différencient soit en cellules endothéliales, soit en cellules
épithéliales [9]. La preuve ultime de U'origine médullaire
des cellules réparatrices de U’endothélium a été apportée
par les études qui s’intéressaient aux patientes ayant béné-
ficié d’une allogreffe de moelle avec un sexmismatch,
c’est-a-dire recevant une moelle d’un donneur masculin.
Chez ces femmes, il est constamment retrouvé entre 5 et
35 % de cellules XY au niveau de leur endothélium, prouvant
qu’une partie des cellules hématopoiétiques greffées a la
propriété de devenir des cellules progénitrices endothélia-
les puis des cellules endothéliales matures. Ainsi, s’il est
actuellement prouvé qu’il existe une population cellulaire
circulante ayant la capacité de réparation endothéliale,
cette population est certainement hétérogene, comprenant
des cellules CD14+CD34+ dérivées des monocytes (environ
15% d’entre eux) et des cellules CD34+CD133+VEGFR2+
qui proviennent directement de la moelle et qui représen-
tent les « vrais » progéniteurs endothéliaux circulants [10].

Caractérisation des PECs

Les progéniteurs endothéliaux sont initialement localisés
dans la moelle osseuse a proximité des cellules souches
hématopoiétiques et des cellules mésenchymateuses, dans
un microenvironnement spécifique, nécessaire a [’hémato-
poiése [11]. Dans des conditions physiologiques seulement
0,01 % de ces cellules entrent dans la circulation générale
pour maintenir la régénération des cellules endothéliales
[12]. Conformément a leur définition, les PECs sont des cel-
lules qui expriment a la fois des marqueurs des cellules sou-
ches hématopoiétiques comme les protéines de surface
CD34 ou CD133 et des marqueurs des cellules endothéliales
tels que le VEGFR2 ou le VEGFR3. Cependant, CD34 pouvant
étre retrouvé en faible quantité a la surface de cellules
endothéliales matures, il est préférable d’utiliser CD133,



134

T. Braun et al.

qui est un marqueur plus spécifique des cellules souches et
qui n’est présent ni sur les cellules endothéliales matures ni
sur les monocytes [13]. Ainsi, les cellules CD133+VEGFR2+
représentent plus spécifiquement les PECs que les cellules
CD34+VEGFR2+ qui peuvent potentiellement étre des cellu-
les endothéliales matures circulantes aprés s’étre déta-
chées de la paroi vasculaire. Ces protéines de surface
(CD34, CD133, VEGFR2) ne sont pas simplement des identi-
fiants des PECs, elles participent activement a leurs fonc-
tions et permettent d’isoler ces cellules facilement soit par
cytométrie de flux (FACS), soit grace a des colonnes conte-
nant des anticorps spécifiques. Les PECs peuvent également
étre mises en évidence par culture des cellules mononu-
clées isolées du sang dans un milieu favorisant la différen-
tiation endothéliale [14]. Toutes ces techniques d’identifi-
cation et de quantification restent malgré tout discutées et
controversées pouvant expliquer certains résultats discor-
dants [15,16]. Malgré ces limites, qui reflétent aussi la
diversité des moyens de réparation de ’endothélium et la
jeunesse de ce domaine, et malgré ’absence de preuve cli-
nique directe du role des PECs dans la réparation de ’endo-
thélium endommagé, l'importance de ces cellules comme
marqueurs de la sévérité de certaines pathologies de réani-
mation ou comme moyens thérapeutiques futurs (thérapie
cellulaire) est de plus en plus certaine.

PECS et pathologie cardiovasculaire

PECs : biomarqueurs de la pathologie
cardiovasculaire

Dans les cing derniéres années, de nombreuses publications
ont suggéré que les PECs étaient de bons marqueurs diag-
nostiques et pronostiques des maladies cardiovasculaires
[10]. La publication de Hill et al. dans le New England Jour-
nal of Medicine en 2003 a définitivement créé un lien entre
le nombre de PECs, la fonction vasculaire et le risque
d’athérosclérose [17].

Les facteurs de risque cardiovasculaire (diabéte,
tabac...) contribuent a l’athérogenése en induisant des
lésions et des dysfonctions endothéliales, qui théorique-
ment devraient pouvoir étre controlées par les PECs.
Ainsi, le groupe de Hill a émis ’hypothése qu’un nombre
insuffisant de PECs pouvaient contribuer a augmenter le
risque cardiovasculaire. Chez des patients sains présentant
des facteurs de risque cardiovasculaire mais n’ayant pas
encore développé de pathologies, les auteurs ont montré
une corrélation étroite entre le nombre de PECs et le
score de Framingham, ainsi qu’avec la fonction vasculaire
[17]. Ainsi, les patients avec le score de Framingham le
plus élevé, produisaient moins de PECs. De plus la sénes-
cence des PECs était plus avancée chez les sujets ayant
les facteurs de risque les plus importants. Ainsi, la mesure
des PECs semble étre un témoin tres relevant des facteurs
de risque cardiovasculaire. Des observations multiples ren-
forcent cette étude. Ainsi, chez des patients diabétiques,
le recrutement de PECs est diminué a la fois a partir de la
moelle et sur les sites vasculaires endommagés [18]. Par ail-
leurs, le nombre de PECs semble dépendant de facteurs de
risque tels I’age, l’activité physique et de la consommation
tabagique. Ainsi, chez des animaux, l’activité physique aug-

mente de facon rapide et proportionnée le nombre de PECs
grace a une production de NO et un effet antiapoptotique
sur les PECs. Cet effet pourrait expliquer effet bénéfique
de Uexercice physique dans la maladie cardiovasculaire
[19]. De facon identique chez le fumeur, le sevrage permet
une augmentation significative de ces cellules dans le sang,
alors que la reprise du tabagisme s’accompagne d’une
baisse significative de leur nombre [20]. Enfin, les statines
qui se sont imposées durant les dernieres années comme le
traitement majeur de ’athérosclérose augmentent signifi-
cativement, chez la souris et chez les patients ayant une
maladie coronaire stable, la mobilisation médullaire des
progéniteurs endothéliaux ainsi que la transdifférentiation
des monocytes en cellules endothéliales et stimulent U’acti-
vité des PECs in vitro [21-23]. Des résultats similaires ont
été obtenus avec les estrogénes, le G-CSF et U'erythopoié-
tine. Ces observations suggérent l’importance des PECs
dans la physiopathologie et la prévention de la pathologie
cardiovasculaire et démontrent qu’une modulation pahrma-
cologique du nombre de PECs est possible [10].

Plus récemment deux études proposent que le nombre
de PECs est un facteur pronostique chez les patients
atteints d’une pathologie cardiovasculaire. Chez 512
patients coronariens, Werner et al. ont montré que des
taux élevés de PECs CD34+ KDR+ étaient associés a un
risque diminué de mort de cause cardiaque, ainsi qu’avec
un besoin de revascularisation et d’hospitalisation en car-
diologie diminués [24]. Des résultats identiques ont été rap-
portés par deux équipes indépendantes qui trouvent qu’un
nombre réduit de PECs est un facteur de risque indépen-
dant de mortalité et d’évolution de la maladie chez le
patient atteint d’une cardiopathie (OR: 3,2) [25,26]. Les
raisons permettant d’expliquer ’effet bénéfique d’un taux
élevé de PECs dans la maladie cardiovasculaire ne sont pas
claires et quelques études en cours pourraient apporter des
réponses telles que le lien entre PECs et stabilité de la
plague par exemple.

PECS : thérapie cellulaire en pathologie
cardiovasculaire

La relation entre le pronostic cardiovasculaire et le nombre
de progéniteurs endothéliaux [11] ainsi que le fait que ce
nombre des progéniteurs endothéliaux circulantes aug-
mente suite a une ischémie aigué ou aprés un infarctus
[27,28] ont motivé une recherche active portant sur l'inté-
rét de la thérapie cellulaire par injection de cellules sou-
ches dans des pathologies ischémiques, telles que la mala-
die coronarienne et lischémie aigué de membres. La
découverte que les PECs ont la capacité de « coloniser »
préférentiellement les zones ischémiques et y exprimer
des marqueurs endothéliaux, ainsi que les résultats tres
encourageants des études animales, ont poussé a entre-
prendre rapidement des essais cliniques chez ’homme
dont les résultats ont été publiés récemment.

De nombreuses techniques de thérapie cellulaire ont été
employées dans ces études. Il s’agissait de ’injection systé-
mique, in situ ou intracoronarienne de cellules souches
hématopoiétiques autologues, ou de PECs autologues iso-
lées et cultivées ex vivo afin d’en augmenter le nombre.
Le pourcentage de cellules souches intégrant le site de
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I’ischémie est extrémement variable d’une étude a ’autre,
voir d’un patient a ’autre et semble dépendant de la sévé-
rité et de ’étendue de la lésion, ainsi que du type de cel-
lules utilisées [29]. Le ou les mécanismes permettant
d’expliquer les effets bénéfiques de ces thérapies ont été
largement discutés. Etant données les caractéristiques des
cellules souches hématopoiétiques, des progéniteurs endo-
théliaux et des cellules souches mésenchymateuses utili-
sées dans ces modéles, trois mécanismes ont été proposés
afin d’expliquer la régénération et la récupération partielle
de la fonction du myocarde aprés une ischémie aigué :

e la régénération du myocarde peut s’effectuer par trans-
formation des cellules souches hématopoiétiques ou
mésenchymateuses en cellules myocardiques (phéno-
meéne de trans différenciation directe) [30] ;

® les progéniteurs endothéliaux créent des néovaisseaux
et augmentent la revascularisation du myocarde isché-
mique [31] ;

e les cellules souches recrutées sur place libérent des
cytokines et d’autres facteurs non encore identifiés par
un effet paracrine, permettant la récupération fonction-
nelle du parenchyme intact [32].

Contrairement aux résultats des études initiales, des
études récentes ont clairement mis en évidence que les cel-
lules souches hématopoiétiques et mésenchymateuses ne
peuvent pas se différencier directement en cellules myo-
cardiques [33] mais peuvent seulement générer des cellules
myocardiques en petit nombre en fusionnant avec des cel-
lules myocardiques immatures in situ. Les deux autres
mécanismes semblent en revanche valides. Ainsi, la sécré-
tion des facteurs angiogéniques et |’activation de voies de
signalisation favorisant la survie cellulaire peuvent protéger
des cellules myocardiques au cours d’une ischémie aigué et
améliorer la fonction cardiaque a la suite d’un infarctus du
myocarde. Si ces facteurs paracrines sont les acteurs clés
pour limiter une ischémie myocardique, la synthese et
I’administration de ces facteurs pourraient se révéler
déterminantes dans la protection du myocarde [34].

Les études biologiques préliminaires avaient montré que
des cellules souches et des progéniteurs endothéliaux pro-
venant de la moelle osseuse pouvaient potentiellement
régénérer des cellules du myocarde lésé [30]. Leur effet
thérapeutique bénéfique a ensuite été démontré dans un
modeéle d’infarctus du myocarde chez la souris [35] puis
confirmé dans différents modéles animaux de cardiopathie
ischémique dans lesquels ces thérapies ont clairement
démontré une amélioration de la fonction cardiaque [36,
37].

A la suite de ces travaux des études cliniques ont été
rapidement initiées et des centaines de patients inclus
dans plus d’une dizaine d’études cliniques ont été traités
pendant les cing derniéres années, en utilisant différentes
approches [38-42]. Des études de phase |, utilisant des cel-
lules souches et des progéniteurs de la moelle osseuse dans
des petites populations de patients atteints d’un infarctus
du myocarde, ont rapporté un effet bénéfique de ces trai-
tements sur la fonction cardiaque. Ainsi, ’étude d’Assmus
avait conclu a une amélioration de la fonction ventriculaire

gauche, a une réduction des volumes systoliques et a une
diminution de la taille de Uinfarctus dans le groupe de
patients « thérapie cellulaire » [39]. Le succés de ces étu-
des préliminaires a permis d’initier des études randomisées
dont les résultats sont beaucoup plus contradictoires [43].
Dans toutes ces études, la moelle autologue contenant un
mélange de cellules souches hématopoiétiques, cellules
mésenchymateuses, progéniteurs endothéliaux et cellules
mononuclées a été utilisée.

L’étude REPAIR-AMI (Reinfusion of Enriched Progenitor
Cells and Infarct Remodeling in Acute Myocardial Infarction)
a montré récemment une amélioration modérée de la fonc-
tion du ventricule gauche persistant a un an [44]. Dans
cette étude 204 patients ont recu, aprés revascularisation
coronaire percutanée, une injection intracoronaire des cel-
lules provenant de leur moelle osseuse ou un placebo. Le
traitement par cellules souches a permis [’augmentation
significative de la fraction d’éjection du ventricule gauche
(FEVG) d’environ 5 %.

Dans le méme esprit, ’étude BOOST (Bone Marrow
Transfer to Enhance ST-Elevation Infarct Regeneration) a
évalué linjection intracoronaire de cellules de la moelle
osseuse suite a la mise en place d’une revascularisation
par angioplastie et stent chez 60 patients atteints d’un
infarctus du myocarde a la phase aigué [41]. Comme précé-
demment, on notait une amélioration significative de la
FEVG apres six mois chez les patients traités par thérapie
cellulaire mais aucun bénéfice significatif n’était détec-
table aprés 18 mois d’observation [41]. Ce résultat est sem-
blable a celui de ’étude STEMI (ST-Elevation Acute Myocar-
dial Infarction) qui ne montrait aucune différence
significative de la FEVG chez 67 patients a quatre mois du
traitement par cellules souches et progéniteurs provenant
de la moelle osseuse [40]. En effet, dans cette étude
’amélioration de la FEVG était de 2,2 % dans le groupe
control et de 3,6 % dans le groupe traité. Cependant, il
est certain que la faible altération de la fonction myocar-
dique des patients sélectionnés ne permettait pas d’obtenir
de grandes améliorations fonctionnelles. En revanche, dans
cette étude le traitement par cellules souches était associé
a une réduction de la taille de la cicatrice du myocarde et a
une régression de [’hypokinésie du ventricule gauche.

Une autre approche a consisté a étudier le bénéfice de
la mobilisation des cellules souches endogénes par G-CSF
dans le traitement de ’IDM [42]. Malheureusement, |’étude
REVIVAL-2 (Regenerate Vital Myocardium by Vigorous Acti-
vation of Bone Marrow Stem Cells) qui a inclus 114 patients,
qui avaient bénéficié d’une revascularisation percutanée
préalable, n’a pas mis en évidence d’amélioration de la
FEVG ou de réduction de la taille de la cicatrice du myo-
carde apreés traitement par G-CSF comparativement au pla-
cebo [42].

Enfin, I’étude randomisée récente TOPCARE-CHD (Trans-
plantation of Progenitor Cells and Recovery of Left Ventri-
cular Function in Patients with Ischemic Heart Disease) a
évalué lintérét d’un traitement par cellules souches et
progéniteurs de la moelle osseuse comparativement a un
traitement par cellules souches et PECs dans la cardiopa-
thie ischémique chronique, trois mois aprés un IDM [38].
Cette étude a ainsi montré une amélioration modérée
mais significative de la FEVG chez les patients traités par
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des cellules provenant de la moelle osseuse, alors qu’aucun
bénéfice ne semble exister chez les patients ayant recu des
injections des cellules circulantes comparativement au
groupe de contréle qui a recu un traitement médical stan-
dard.

Contrairement aux résultats des études initiales d’Orlic,
les études cliniques récemment publiées suggérent que les
cellules souches hématopoiétiques ne participent pas trés
activement a la régénération du myocarde. Seules les étu-
des REAPAIR-AMI et TOPCARE-CHD ont démontré un effet
bénéfique de cette stratégie thérapeutique [38-44]. Les
investigateurs de ces deux études proposent d’améliorer
le traitement par injection de cellules de la moelle osseuse
en utilisant seulement des cellules souches spécifiques qui
seraient obtenues aprés purification de la moelle osseuse.
Ces propositions thérapeutiques devront étre analysées
dans de grandes études randomisées. De plus, il semble
indispensable d’harmoniser les protocoles d’évaluation de
la fonction cardiaque car de multiples approches (échocar-
diographie, angiographie, scintigraphie, SPECT ou l’IRM car-
diaque), ayant chacune leurs avantages et leurs inconvé-
nients, ont été utilisées dans les différentes études,
rendant leur comparaison difficile.

Progéniteurs endothéliaux circulants
et atteintes pulmonaires

Les atteintes respiratoires aigués dont la forme la plus
sévere est représenté par le Syndrome de détresse respira-
toire aigué (SDRA) sont des pathologies fréquentes de réa-
nimation associées avec une morbidité et une mortalité éle-
vées. En dehors de la limitation du volume courant, aucun
traitement spécifique de ces pathologies n’existe. Des
publications récentes et encore peu nombreuses suggérent
que les cellules souches en général et les PECs en particu-
lier pourraient avoir un role essentiel dans la réparation
pulmonaire et pourraient représenter non seulement un
témoin de ’atteinte respiratoire et de son évolution mais
aussi une approche thérapeutique innovante.
Comparativement au domaine cardiovasculaire qui a
étudié Uimportance des progéniteurs endothéliaux dans
’atteinte endothéliale de l’athérosclérose, la pneumologie
s’est peu intéressée aux liens potentiels entre cellules sou-
ches et mécanismes de réparation du tissu pulmonaire (ésé.
Il a fallu attendre ’étude de Krause en 2001 pour que cette
spécialité s’ouvre largement a cette nouvelle thématique.
Dans cette étude, [’auteur rapportait la transplantation de
cellules souches d’un animal male a des souris femelles
irradiées. Aprés un suivi de 11 mois, il a objectivé que les
cellules du donneur étaient retrouvées dans un nombre
important d’épithélium, y compris les bronches (4 %) et les
alvéoles (20 %) et que ces cellules étaient fonctionnelles,
pouvant par exemple synthétiser du surfactant [45]. Suite
a cette observation, de nombreuses études ont montré
chez ’animal que les cellules souches, et en particulier
les PECs pouvaient coloniser les poumons ayant subi une
agression radique, chimique ou infectieuse, et les repeupler
en pneumocytes de type | ou ll, en fibroblastes, en cellules
endothéliales, et en monocytes interstitiels [46]. Chez
I’homme, des exemples de « chimérismes » cellulaires ont

également été rapportés apres des greffes impliquant des
donneurs et des receveurs de sexes différents [46].

Concernant les atteintes pulmonaires de réanimation,
deux études ont montré que le nombre de PECs était un
bon marqueur de la sévérité de latteinte pulmonaire.
Ainsi, Yamada et al. ont rapporté que lors d’un épisode
infectieux pulmonaire, le nombre de PECs étaient plus
important lors de la phase inflammatoire que pendant la
phase de convalescence et que les patients ayant la plus
petite quantité de PECs présentaient une récupération pul-
monaire plus faible [47], suggérant in vivo, ’importance de
ces cellules dans la réparation pulmonaire que le méme
groupe avait montré chez [’animal [48]. Enfin, une étude
rapporte des résultats identiques chez des patients de réa-
nimation présentant une atteinte pulmonaire hypoxémiante
[49] De plus, il existe une différence significative dans le
nombre des PECs entre les survivants et les non-
survivants. Ainsi, les patients ayant un nombre de
« colony-forming units » de PECs inférieurs a 35 ont un pro-
nostic plus sévere que les autres. Ce score reste un facteur
de risque de mortalité indépendant apres ajustement sur le
sexe, l’age et la sévérité clinique basée sur le score SOFA
[49]. Des études chez des patients présentant une insuffi-
sance respiratoire chronique confirment ces résultats en
montrant que la sévérité de latteinte respiratoire est
inversement proportionnelle aux nombre de PECs [50]. Ces
résultats devraient conduire a envisager rapidement dans le
SDRA des thérapies cellulaires ou des traitements permet-
tant de mobiliser les cellules souches [51].

Progéniteurs endothéliaux circulants et sepsis

L’endothélium vasculaire est au centre de la physiopatholo-
gie du sepsis sévere. Il est a la fois victime et bourreau !
Victime car les cellules endothéliales sont soumises a de
multiples agressions durant les états de choc septiques et
peuvent étre détachées dans la circulation générale, bour-
reau car elles sont le siege d’une production importante de
cytokines et d’une activation majeure de la coagulation. Il
est surprenant dans ces conditions qu’une seule étude se
soit intéressée la présence de PECs chez des patients pré-
sentant un sepsis [52]. Dans le contexte particulier du
sepsis lié a une pneumonie acquise sous ventilation, les
auteurs ont retrouvé un nombre de PECs CD34+CD45+ tres
augmentés lors du sepsis comparativement au control avec
une corrélation inverse entre le taux d’IL6 et le nombre de
PECs. De plus, contrairement aux études précédemment
citées, un faible taux de PECs a J1 était associé a une meil-
leure survie [52].

Conclusions et perspectives

La découverte des cellules souches a ouvert une nouvelle
approche de la médecine qui devrait bouleverser notre
compréhension de la physiopathologie de nombreuses
affections et pourrait ouvrir des perspectives thérapeuti-
ques innovantes [2]. Plus particulierement, le role des
PECs comme biomarqueur cardiovasculaire, bien que
n’étant encore qu’a un stade expérimental, va connaitre
un développement exponentiel dans les prochaines années.
L'importance de ce nouveau biomarqueur dans d’autres
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affections aigués reste hypothétique et nécessite des étu-
des ayant une méthodologie stricte aussi bien dans la défi-
nition du phénotype clinique que dans les techniques per-
mettant de caractériser les PECs. Concernant la thérapie
cellulaire, malgré un engouement initial, il semble raison-
nable de limiter son développement a des études multicen-
triques, qui pourront apprécier a la fois son efficacité mais
aussi ses éventuels effets secondaires qui sont encore peu
connus mais peuvent étre graves (arythmie, formation de
tumeurs telles qu’un tératome intracardiaque, réponse
greffe contre hote si des cellules non-autologues sont utili-
sées...) [53]. Néanmoins, malgré ces limites, les thérapies
utilisant des PECs semblent prometteuses dans le cadre
d’ischémie tissulaire ou de réparation vasculaire. Le déve-
loppement de techniques d’engineering génétique de ces
cellules devrait permettre d’accroitre leur mobilisation,
leur survie, leur capacité de colonisation des tissus cibles
ainsi que leurs fonctions, augmentant ainsi ’efficacité et
les indications de ces thérapies.
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