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mon intervention  
ne présente aucun conflit d’intérêt 

Déclaration de liens 



INTRODUCTION 

•  Nécessité pour un soignant de tenir à jour ses connaissances médicales 

•  Abondance de la littérature médicale 

•  Manque de temps 

•  La bonne connaissance de la méthodologie de la recherche  et des principes 
de rédaction d’un article facilite sa lecture critique 



LES DIFFERENTS  
TYPES D’ARTICLES MEDICAUX 

q  Éditorial 

q  Lettre à la rédaction 

q  Cas cliniques 

q  Revue générale, mise au point, article didactique 

q  Analyse commentée  

q  Article original 

q  Méta-analyse 

 

La forme la plus importante est l’article original. 



ARTICLE ORIGINAL 

Trois caractéristiques essentielles 

1.  Publication dans un journal scientifique 

2.  Résultats encore jamais publiés  

3.  Review 

 

C’est donc un rapport d’étude: 

q Court (20 pages dactylographiés)  mais détaillé et complet 

q Langage accessible aux non spécialistes 

q Réplication de l’étude possible par le lecteur 

q Organisation spécifique qui permet un accès facile à l’information 



STRUCTURE D’UN ARTICLE ORIGINAL 

v  Un article original est structuré selon le modèle IMRAD pour:  
q  Introduction 
q  Méthodes 
q  Résultats  
q  And 
q  Discussion 

v  Chaque SECTION doit contenir un certain nombre de renseignements 
et seulement ces renseignements.  

v Et dans chaque section les renseignements sont rangés selon la même 
logique 

PAS DE REDONDANCE et  PAS DE SURPRISE  
mais 

 CLAIR, RIGOUREUX et CONCIS	

CHAQUE SECTION EST AUTONOME  
–  

LES SECTIONS SONT COHERENTES ENTRE-ELLES 



STRUCTURE D’UN ARTICLE ORIGINAL 

DISCUSSION 

(CONCLUSION) 

INTRODUCTION 

REFERENCES 

METHODES 

RESULTATS 

Pourquoi cette question ?  
(WHY) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quel sens donner à ces résultats? 
 (SO WHAT) 

Comment-a-t-on répondu à cette question (HOW) 
 
 
Qu’a-t-on trouvé? (WHAT)	



The introduction, methods, results, and discussion (IMRAD) structure: 
 a fifty-year survey 

J Med Libr Assoc 92(3) July 2004 
 



The introduction, methods, results, and discussion (IMRAD) structure: 
 a fifty-year survey 

J Med Libr Assoc 92(3) July 2004 
 





RESUME 
+ 

MOTS 
CLES 

TITRE 



IMRAD: INTRODUCTION 

L’introduction  a deux buts: 
1.  DONNER DE L’INFORMATION  

2.  EXPLICITER  L’HYPOTHESE DES AUTEURS et L’OBJECTIF DE LEUR 
TRAVAIL ORIGINAL 

A la fin de la lecture de l’introduction il est possible de répondre à ces questions: 
•  À quand remontent les travaux antérieurs sur le sujet? 

•  À qui sont-ils attribuables? 

•  En quoi étaient-ils importants? 

•  Comment la présente étude s’inscrit-elle dans ce contexte? 

 
•  Quelle est l’hypothèse de l’étude  et quel est l’objectif de l’étude (QUESTION) 

•  Quel est le schéma de l’étude? (MOYEN)	



LES OBJECTIFS 

QUESTION OBJECTIF TYPE D’ETUDE SCHEMA 

Quel est l’état  
de la population? DECRIRE ETUDES DESCRIPTIVES 

ETUDE 
TRANSVERSALE 

ETUDE 
LONGITUDINALE 

Quels sont les 
déterminants de la 

santé 
COMPRENDRE ETUDES EXPLICATIVES 

ETUDE 
 DE COHORTE 

ETUDE  
EXPOSES-NON EXPOSES 

Les interventions 
proposées sont-elles 

efficaces? 
EVALUER ETUDES  

INTERVENTIONNELLES 
ESSAI CONTRÔLE 

 RANDOMISE 



LES OBJECTIFS 

QUESTION OBJECTIF TYPE D’ETUDE SCHEMA 

Quel est l’état  
de la population? DECRIRE ETUDES DESCRIPTIVES 

ETUDE 
TRANSVERSALE 

ETUDE 
LONGITUDINALE 

Quels sont les 
déterminants de la 

santé 
COMPRENDRE ETUDES EXPLICATIVES 

ETUDE 
 DE COHORTE 
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EXPOSES-NON EXPOSES 
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proposées sont-elles 
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ESSAI CONTRÔLE 

 RANDOMISE 

VERBE A 
L’INFINITIF 



LES OBJECTIFS 

QUESTION OBJECTIF TYPE D’ETUDE SCHEMA 
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Les interventions 
proposées sont-elles 
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 RANDOMISE 



LES OBJECTIFS 

QUESTION OBJECTIF TYPE D’ETUDE SCHEMA 

Quel est l’état  
de la population? DECRIRE ETUDES DESCRIPTIVES 

ETUDE 
TRANSVERSALE 

ETUDE 
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COMPRENDRE ETUDES EXPLICATIVES 
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 DE COHORTE 
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Les interventions 
proposées sont-elles 

efficaces? 
EVALUER ETUDES  

INTERVENTIONNELLES 
ESSAI CONTRÔLE 

 RANDOMISE 



ETUDE DESCRIPTIVE/ETUDE TRANSVERSALE 

Temps T 

PHOTOGRAPHIE DE LA POPULATION à un TEMPS DONNE: 
MESURE DE LA PREVALENCE	



ETUDE DESCRIPTIVE/ETUDE LONGITUDINALE 

VIDEO DE LA POPULATION sur une PERIODE de TEMPS DONNE 
MESURE DE L’INCIDENCE	

Échelle	de	temps	



LES OBJECTIFS 

QUESTION OBJECTIF TYPE D’ETUDE SCHEMA 

Quel est l’état  
de la population? DECRIRE ETUDES DESCRIPTIVES 

ETUDE 
TRANSVERSALE 

ETUDE 
LONGITUDINALE 

Quels sont les 
déterminants de la 

santé 
COMPRENDRE ETUDES EXPLICATIVES 

ETUDE  
EXPOSES-NON EXPOSES 

ETUDE  
CAS-TEMOINS 

Les interventions 
proposées sont-elles 

efficaces? 
EVALUER ETUDES  

INTERVENTIONNELLES 
ESSAI CONTRÔLE 

 RANDOMISE 



ETUDES EXPLICATIVES 

•  Etude prospective 

•  Facteur de risque (exposition) connue 

•  Effet sur la santé? 

•  Etude rétrospective 

•  Issue connue  

•  Exposition à un facteur de risque? 

ETUDES EXPOSES-NON EXPOSES 	 ETUDES CAS-TEMOINS 



ETUDES EXPLICATIVES 

ETUDES EXPOSES-NON EXPOSES 	 ETUDES CAS-TEMOINS 

Evénement 
+  

Evènement 
- 

Exposé a b 
Non exposé c d 

RR (risque relatif) 
= 

[a/(a+b)]/[c/(c+d)] 

CAS  TEMOINS 

Exposé a b 
Non exposé c d 

OR (Odds ratio) 
= 

[axd]/bxc] 



ETUDES EXPLICATIVES 

ETUDES EXPOSES-NON EXPOSES 	 ETUDES CAS-TEMOINS 

L’interprétation du risque relatif (RR) 
RR > 1 L’exposition augmente le 

risque: c’est un facteur de 
risque 
 

RR = 1 Le facteur ne joue aucun rôle 
dans la survenue de la maladie 
 

RR < 1 L’exposition diminue le risque 
c’est un facteur protecteur 

L’interprétation de l’odds ratio (OR) 

OR > 1 Il s’agit d’un facteur de risque 
 
 
 

OR = 1 Le facteur n’a joué aucun rôle 
dans la survenue de la maladie 
 

OR < 1 Il s’agit d’un facteur 
protecteur 



LES OBJECTIFS 

QUESTION OBJECTIF TYPE D’ETUDE SCHEMA 

Quel est l’état  
de la population? DECRIRE ETUDES DESCRIPTIVES 

ETUDE 
TRANSVERSALE 
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LONGITUDINALE 

Quels sont les 
déterminants de la 

santé 
COMPRENDRE ETUDES EXPLICATIVES 
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EVALUER ETUDES  
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ESSAI CONTRÔLE 

 RANDOMISE 



ETUDE INTERVENTIONNELLE 
ETUDE CONTROLEE RANDOMISE 



SCHEMAS D’ETUDE 

Intervention sous le 
contrôle du chercheur? 

Sujets suivis  
au cours du temps? 

Sujets sélectionnés 
suivant l’issue? 

NON 

NON 

NON 

ETUDE 
TRANSVERSALE 

LONGITUDINALE 

ESSAI 
CONTRÔLE 

RANDOMISE 

ETUDE EXPOSES-
NON EXPOSES 

ETUDE CAS-
TEMOINS 

OUI 

OUI 

OUI 



HIERARCHIE DU NIVEAU DE PREUVE EN 
FONCTION DU SCHEMA DE L’ETUDE 

Essai contrôlé randomisé 

Etudes exposés-non exposés 

Etude cas-témoins 

Etude de prévalence-d’incidence 

Séries de cas 

ETUDES            INDIVIDUELLES 

Méta-analyses 
Revue systématique 

LITTÉRATURE       DE SYNTHESE 



IMRAD: METHODES 

q  Ce chapitre est l’exact reflet du protocole de recherche. 

q  Il ne comporte ni résultats,  ni commentaires. 

		

A la fin de la lecture de cette section il est possible:  

1.  REPRODUIRE LE TRAVAIL 

2. VERIFIER LA RIGEUR SCIENTIFIQUE  

(validité interne et validité externe) 



Validité interne  

L’analyse de la validité interne cherche à repérer les limites méthodologiques 

de l’étude et l’analyse des biais potentiels.  

 

 

Validité externe 

L’analyse de la validité externe cherche à connaitre l’applicabilité des 

résultats.  

VALIDITE 



 

On doit y trouver: 

q  Le schéma de l’étude (design) 

q  La définition des patients de l’étude (qui) (le matériel): critères d’inclusion 

et d’exclusion, éventuellement les sous-groupes 

q  Le ou les lieux d’étude (où) 

q  L’intervention étudiée,  le traitement étudié (quoi) 

q  Le critère de jugement principal (comment) en rapport avec l’objectif 

principal de l’étude et les critères de jugements secondaires,  

- les moyens permettant de les évaluer (valeurs normales retenues)  

 - le timing de l’évaluation  

q  L’hypothèse de l’étude avec le calcul de la taille de l ’échantillon 

q  Tests et méthodes statistiques 

q  Considérations éthiques 

IMRAD: METHODES (adaptées à l’objectif de l’étude)  

 



CRITERE DE JUGEMENT PRINCIPAL  

q UN et UN SEUL 

q  PERTINENT avec l’OBJECTIF PRINCIPAL 

q  ROBUSTE 

q  DEFINI précisément 



IMRAD: RESULATS 
q TOUS les résultats et RIEN que les résultats. 

q C’est du TEXTE complété de TABLEAUX et de FIGURES. 

q C’est ORGANISE 
Description de la population étudiée (diagramme de flux) 
Réponse à la question principale (critère de jugement principal) 
Réponse aux questions secondaires (autres critères de jugement)   
Analyse de sous groupes 
 
q Les tableaux et les figures doivent être AUTONOMES 

PAS DE DESCRIPTION DES METHODES 
PAS D’INTERPRETATION 



En statistiques, un résultat est dit statistiquement significatif lorsque 

qu’il est improbable qu’il puisse être obtenu par un simple hasard.  

 

Habituellement, on utilise un seuil de signification de 0,05 (p). 

LA SIGNIFICATION STATISTIQUE 

p ≤0,05 soit moins de 5% de chance d’obtenir le même résultat par hasard.   



IMRAD: DISCUSSION 
Sa construction doit permettre de répondre à plusieurs objectifs: 
 
1er OBJECTIF:  dire si l’objectif de l’étude est atteint.  
La 1ère phrase de la discussion répond à la dernière phrase de l’introduction. 

C’est une phrase clé. 

 

2ème OBJECTIF: porter un jugement critique sur son propre travail. 

 

3ème OBJECTIF: mettre en perspective et dégager les implications  

Cette partie doit comparer les résultats obtenus avec ceux de la littérature. 

Expliquer les différences et l’originalité de l’étude. 

 

4ème OBJECTIF: donner une CONCLUSION en adéquation avec les résultats de 

l’étude, l’analyse critique  et l’état des connaissances. 

C’EST L’INTERPRETATION DES RESULTATS PAR LES AUTEURS 



Technique de lecture rapide d’un article original 
 

Savoir rapidement si l’article vous intéresse. 

Trouver rapidement les points essentiels permettant de déterminer sa 

valeur scientifique et l’intérêt des résultats pour votre pratique.  

 

1. Lire le titre: il permet de connaitre en un minimum de mots:  

-  l’objectif de l’étude 

-  le schéma de l’étude 

-  la population étudiée  

 

2. Lire le résumé: il doit pouvoir être lu indépendamment de l’article, il est 

STRICTEMENT FIDELE AU MANUSCRIT 

CE N’EST PAS UN ROMAN 



EXEMPLE DE TITRE 

Use of procalcitonin to reduce patients’s exposure to 

antibiotics  in intensive care units (PRORATA trial): a 

multicentre randomised controlled trial. 



Ordre possible (I) 

 Discussion/Conclusion 

 Introduction 

 Résultats (figures, tableaux, texte) 

 Méthodes 

 Références  

 

Ordre possible (II) 

 Introduction 

 Discussion/Conclusion 

 Résultats (figures, tableaux, texte) 

 Méthodes 

 Références 

Lecture d’un article original 
 

LIRE ET RELIRE 



LA META-ANALYSE 

q  Introduction 

q  Méthodes: Sélection des études (recherche bibliographique), critères 

d’inclusion et d’exclusion, critère de jugement principal 

q  Résultats  

q  And 

q  Discussion 



LA META-ANALYSE 

Odds-ratio  1 
en	faveur	du	traitement	en	défaveur	du	traitement	

ECT n°1 

ECT n°2 

ECT n°3 



CONCLUSION 
Etude biblioflash (R Sonneville, E Canet, Benjamin Sztrymf) 
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INTEGRALE SANS DISCUSSION FLASH 

Quel est le message principal de cette étude? 

% de 
 bonnes réponses 


